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SORTIE CLUB LAGO MAGGIORE :  

10KM OU SEMI-MARATHON  
AUTOUR DE LA PERLE DES LACS 

Samedi 07 - Dimanche 08 mars 2025 
 

Ciao ragazze e ragazzi ! Venez fêter la fin de l’hiver avec la première sortie club de l’année ! 

 Nous voici partis pour le Piémont et son célèbre lac Majeur. Sortez vos plus belles baskets pour 
courir le long de cette jolie mare. Pas de panique, on n’en fera pas le tour, deux formats sont 
proposés 10km ou 21 km. Sinon venez tout simplement accompagner les coureurs, et profiter de la 
Dolce Vita le temps d’un week-end. 

 

 
 
 

VOYAGE 
 
Le trajet se fera en car Philibert pour 50 participants. 
 
 Départ de Lyon le samedi 7 mars à 7h direction Stresa, arrivée prévue vers 14h/14h30 

RDV au 43 Avenue du Général Frère (Lyon 8) derrière la maison de la danse – mairie du 8ème 
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Arrêt tramway Bachut – Mairie du 8ème 
 Retour dimanche 8 mars, départ de Stresa à 16h. 

HEBERGEMENT/REPAS 
 
 Nous serons hébergés : 

 A l’hôtel Primavera ou à l’hôtel Meeting : ils sont à deux pas du village 
Nous pourrons garder 2/3 chambres jusqu’à 14h, afin de vous permettre de vous 
doucher. Vous pourrez également vous doucher à l’arrivée. 

 

 
 Repas : 

 Samedi soir : repas à l’hôtel. 
 Dimanche matin : petit-déjeuner à l’hôtel. 

 
Les repas du samedi midi et du dimanche sont libres, vous trouverez un large choix de restauration 
sur place.  
 
 
 
 

COURSES AU CHOIX 

Les dossards seront à récupérer sur le village le samedi 07 mars. Attention pas de changement de 
dossard possible après l’inscription. 

 Courses : 
 21,09km semi-marathon, départ à 10h00 de Stresa 
 10km, départ à 11h de Verbania Fondotoce 

 
Pour le 10 km une navette vous emmène au point de départ. Elle est inclus avec votre dossard. 
Pour le retour des deux courses, une navette est disponible à l’arrivée pour vous ramener à Stresa. 
Elle coûte 10€. Il y a un bateau  à 12h15 et un autre à 13h15. 
 
Vous avez la possibilité de déposer vos affaires à la consigne, qui seront transportées à l’arrivée. 
Pour le 21km de 08h30 à 09h45, pour le 10km de 09h30 à 10h45. 
 
 

COMBIEN ÇA COUTE 
 
Le prix comprend le transport, le dossard, le repas du samedi soir, la nuit du samedi au dimanche et 
le petit-déjeuner du dimanche matin. 
RTIE 
 Coureur : 

o 21km : 69€ 
o 10km : 64€ 

 Accompagnateur : 49€ 
 
 

Le club s’occupe de votre inscription à la course  
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INSCRIPTIONS AVANT LE 30 NOVEMBRE 

 

 Avant de vous inscrire, pensez bien à être à jour de votre adhésion.  

 Paiement par CB en ligne, inscription immédiatement validée. 
 

 Paiement par chèque ou chèques vacances à l’ordre de AAA LYON à envoyer à : 

Aurélie SIGUENZA, 3bis avenue Antoine Dutrievoz – 69100 VILLEURBANNE 
Christophe BOUGRAIN pourra aussi récupérer des paiements lors des entraînements à Tête 
d’Or.  
Pour les chèques vacances connect :  veuillez envoyer un mail à Christophe, il vous enverra 
votre lien  : christophebougrain@aaalyon.fr 

La validation de votre inscription est effective à la réception de votre chèque ou ANCV. Les 
chèques étant encaissés une fois la sortie passée, possibilité de donner une date 
d’encaissement. 

 A noter : en cas de désistement, non remplacé, l’inscription ne pourra être remboursée.   
 Pour la liste d’attente, pour tout désistement ou changement, merci de contacter Aurélie. 

 

 

DES QUESTIONS ? 

 

Rendez-vous sur le site de la course : https://lmhm.it/it/ 

Adressez-vous à Christophe BOUGRAIN tél : 06 86 31 84 86 ou Aurélie SIGUENZA tél : 06 31 56 63 90 

Ou écrivez à : contact@aaalyon.fr 

 
AaAmicalement, la commission festivités pour le bureau de l’AaAL 


