> AGENDA 2023 .

Save the date!
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LYON
WE du 14 et 15 janvier 1er juillet

Sortie neige dans le Jura Cross des générations et soirée

apéro BBQ de fin de saison !
3 février Centre aéré des Lones a Rillieux

Assemblée Générale
24 septembre
26 février Course du souffle a Lyon
Trail de Caluire
WE du 7 et 8 octobre
WE du 18 et 19 mars 10, semi, marathon des Grands Crus

a Dijon. Sortie club !

20-21-22 octobre

Semi et marathon de Montpellier
Sortie club !

2 avril Run In Lyon
Ekiden de Chaponnay
offert parle club ! 26 novem!ore
Tirage au sort des équipes Cross des Myriades
28 avril 15 décembre i
Heure sur Piste a Lyon * : Satho’Rida a Sathonay e
organisée par I’AaAL R =
1213 . + un marathon au 2
15 mal choix pour le challenge ! 7
Ultra boucle de la Sarra £
a Lyon ~~ &
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