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1- BILAN MORAL

2023



ÂGE DU CLUB en 2024

ANS



COMBIEN D’ADHÉRENTS 2023/24 ?

232
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154

nouvel 
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62

associé
16



42%
FEMMES

58% 
HOMMES
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Heure sur 
piste

LE COMITÉ DIRECTEUR

+ 7 commissions ouvertes :

Qui anime 
le club ?



Commission courses

Benoit BRODU

Mathieu AUDEMARD, Christophe 

BOUGRAIN, Vincent CHARROIN, Ronan 

LECLER, Maud SALVOLDI GOUGE, Vanessa 
AUBERT et Anne TEILLARD



Commission festivités

Yamina SORIS

Christophe BOUGRAIN, Ronan LECLER, Astrid 

MORISSEAU, Sylvie SEROL, Aurélie SIGUENZA, 
Arnaud SOULE et Alain SORIS



Commission communication

Ronan LECLER     Rolph VERRIER

Anne PAILLET



Commission Heure sur piste

Mathieu AUDEMARD, Benoit BRODU, Astrid 

MORISSEAU, Maud SALVOLDI GOUGE, Aurélie 

SIGUENZA, Vanessa AUBERT, Alain SORIS, et 
Yamina SORIS

Anne PAILLET



Commission Run in Lyon

Xavier BREDOUX, Olivier ENGEL, Anne 

PAILLET, Marc-Edouard PIARD  et Yamina 
SORIS

Alain SORIS



Commission Partenariats et ST 

Caroline 
MARTINAUD

Benoit BRODU, Olivier ENGEL, Anne Paillet 
et Anne TEILLARD



Commission Tex

Mathieu AUDEMARD, Laurent CASTILLO, 
Vincent CHARROIN et Célia HAMON

Anne PAILLET



Un grand merci et bravo !

Envie de les rejoindre ? On vous attend !!

Parlez-en nous ou contact@aaalyon.fr si vous êtes timide ;)

mailto:contact@aaalyon.fr


MERCI et bravo !!

Maud
Daniel

Et la commission technique

Olivier E

Aurélie
Nicolas

Marc

Vincent

Valérie

Gilles

Olivier G

Fabien



FAITS MARQUANTS 2023

14-15 janvier
Week-end neige

7/8 octobre
Sortie club

Dijon

&
Pique-nique !

20-22 octobre
Run In Lyon

Nov/jan 
Une belle saison 

de cross !

1er juillet
Cross des 

générations

18/19 mars
Sortie club à 
Montpellier

2 avril
Ekiden de 

Chaponnay

Et 2 soirées thématiques : planifier sa saison et Cryo !



FAITS ULTRA MARQUANTS !!

Jérémy
MANSUY

Elise
BRENNAN

36’54
19/11/2023
Vénissieux

2h31’43
19/11/2023
Beaujolais

Record 10km féminin AaAL
et record marathon masculin AaAL



Partenariats

3 centres 37 magasins
-10% toute 

l’année
Avantages 

toute l’année



Nouveau maillot MIF !

Un design 100% AaAL et personnalisable :
• Matière technique et respirante, légère, durable et polyvalente
• Aux couleurs du club avec un patronage innovant qui limite le nombre 

d’empiècements et donc les frottements, pour un confort toujours meilleur 
• Personnalisable avec le prénom au dos !

Nouveau : le maillot du club est 
conçu de manière éco-responsable !
• Tissu 100% en matière recyclée ♻️
• Maillot conçu à Grenoble et fabriqué en 

Savoie  🇫🇷
• Fil provenant du Nord de l’Italie ! 🇮🇹
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2- BILAN FINANCIER
2023



BILAN FINANCIER 2023

45 609€ 52 703€
Dépenses Recettes

Prévisionnel à l’équilibre50 658€ 50 658€
Résultat final : + 7 207€PRÉVISIONNEL: PRÉVISIONNEL: 



Dépenses 2023



Recettes 2023



84 586 €

TRÉSORERIE EN FIN D’EXERCICE



55 000 €
Dépenses

PRÉVISIONNEL 2024

55 000 €
Recettes



PAROLE AUX 
VÉRIFICATEURS 
DES COMPTES :  

Emmanuel 
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3- RÉSULTATS 
CHALLENGE

2023



AU CHALLENGE 2023

et un marathon au choix



PODIUMS SCRATCH 
féminin

Caroline

Sandra Juliana1

2 3



PODIUMS SCRATCH 
masculin

Olivier G

Xavier M Sébastien1

2 3



PREMIERS
par catégorie

ASSIDUS

ESPOIR

SÉNIOR

M0 & M1

M2 & M3

M4 & M5

M6 & M7

M8 & M9

Vanessa

Julie

Alicya

Aurélie L

Maud

Joëlle

Georgette

Stéphane

Rémi

Benoit

Julien

Emmanuel

Jean-Claude

Bernard



4- ÉLECTIONS

2024



ÉLECTIONS AU COMITÉ DIRECTEUR

❑Juliana

❑Anne T

❑Charlotte

❑David B

❑Stéphane

❑Michaël

❑Saliou

❑Olivier G

❑Ronan

8 PLACES DISPONIBLES / 9 CANDIDATS



5- PROGRAMME

2024



14 janvier 2024
Journée dans les Bauges



L’HEURE SUR PISTE

Vendredi 26 avril 2024 – 19h  au stade du Rhône à Lyon



Week-end du 25 et 26 mai 2024

Stage de trail à Villard-de-Lans (38)



SAMEDI 22 JUIN 15H
LE CROSS DES GÉNÉRATIONS 

AU CENTRE AÉRÉ DE LÔNES RILLIEUX



SAMEDI 22 JUIN
APÉRO BBQ DE FIN D’ANNÉE

RILLIEUX
CENTRE AÉRÉ DE LONES



4-5-6 OCTOBRE
RUN IN LYON



CHALLENGE
2024

Top départ !



CHALLENGE 2024

21 janvier

La SaintLo
St-Laurent-d’Agny (69)

3 mars

10km de Bron
Bron (69)



SORTIE CLUB

Week-end du 23 et 24 mars 2024



CHALLENGE 2024

26 avril

Heure sur Piste
Stade du Rhône
Vénissieux (69)

8 juin

Ultra Beaujolais Villages
Trail

Le Perréon (69)



CHALLENGE 2024

8 septembre

5 & 10km de Parilly
Vénissieux (69)



CHALLENGE 2024

13 octobre

Trail de l’Aqueduc
Ste-Foy-lès-Lyon (69)



Week-end du 9 et 10 novembre 2024

SORTIE CLUB



CHALLENGE 2024

14 décembre

Cross de la Feyssine
Villeurbanne (69)



Le petit agenda AaAL !
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MERCI D’ÊTRE VENUS !

Place au cocktail !


